ZARZADZENIE NR 6/2022
Dyrektora Przedszkola Miejskiego nr 2 we Wtodawie
z dnia 14 marca 2022r.

w sprawie wprowadzenia do stosowania w roku szkolnym 2021/2022 Procedury
organizacji opieki w Przedszkolu Miejskim nr 2 we Wlodawie w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Na podstawie: art. 68 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1082) oraz Wytycznych przeciwepidemicznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego z dnia 11 marca 2022 r. dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzieémi
w wieku do lat 3, wydanych na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 .
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195) zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

1. Wprowadzam do stosowania ,Procedure organizacji opieki w Przedszkolu Miejskim nr 2
we Wiodawie w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19”,
zwanej dalej ,Procedurg”.

2. Procedura stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2.

1. Zobowigzuje wszystkich pracownikow Przedszkola Miejskiego nr 2 we Wiodawie
do zapoznania sie z niniejszym Zarzgdzeniem oraz do bezwzglednego przestrzegania
i stosowania Procedury.

2. Procedura podlega ogtoszeniu na tablicy informacyjnej i na stronie internetowej
przedszkola.

§ 3.
Traci moc Zarzgdzenie nr 7/2021/2022 Dyrektora Przedszkola Miejskiego nr 2 we Wtodawie
z dnia 1 pazdziernika 2021r.

§ 4.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

/Danuta Kloc/



Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 6/2022 Dyrektora
Przedszkola Miejskiego nr 2 we Wiodawie
z dnia 14 marca 2022 r.

PROCEDURA ORGANIZACJI OPIEKI
W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 2 WE WLODAWIE
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
| ZWALCZANIEM COVID-19

ORGANIZACJA OPIEKI W PRZEDSZKOLU:

. Grupy przedszkolne z wyznaczonymi wedlug harmonogramu nauczycielami i
personelem pomochiczym przebywajg w wyznaczonej i statej sali.

. Do danej grupy, w miare mozliwosci organizacyjnych, przyporzadkowani sg
ci sami opiekunowie.

. W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usungC przedmioty i sprzety, ktérych
nie mozna skutecznie upra¢ Iub dezynfekowaé. Jezeli do zajec
wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy
je doktadnie my¢, czysci¢ z wykorzystaniem parownicy lub dezynfekowac.

. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do przedszkola i z przedszkola
niepotrzebnych przedmiotow Ilub zabawek. W przypadku dzieci, ktore
do placéwki przyniosg zabawke, nauczyciele powinni zadbac¢, aby dzieci ich
nie udostepniaty innym, natomiast rodzice (opiekunowie) powinni regularnie
przeprowadzac czyszczenie, pranie lub dezynfekcje zabawki.

. Personel pomocniczy wietrzy sale co najmniej raz na godzine, a takze w czasie
gdy dzieci nie przebywajg w sali, oraz w razie potrzeby takze w czasie zajec.

. Nauczyciel zapewnia takg organizacje pracy w grupie, ktéra uniemozliwi
stykanie sie ze sobg poszczegodlnych grup dzieci.

. Personel kuchenny nie kontaktuje sie bezposrednio z dzieCmi oraz
Z nauczycielami.

Pracownicy administracji powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z dziec¢mi
oraz w miare mozliwosci z nauczycielami. W przestrzeni wspolnej zaleca sie

stosowanie przez nich maseczki.



9. Rekomenduje sie zachowanie dystansu przez rodzicow (opiekunow)
przyprowadzajgcych lub odbierajgcych dzieci do i z przedszkola w odniesieniu
do pracownikéw, jak i innych dzieci oraz ich rodzicow.

10.Rodzice kontaktujg sie z nauczycielem przez domofon, w razie potrzeby mogag
wchodzi¢ z do przestrzeni wspolnej przedszkola, z zachowaniem zasady -
1 rodzic z dzieckiem/dzie¢mi oraz przestrzegajgc srodki ostroznosci (dystans,
maseczka, dezynfekcja rgk).

11.W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce
rodzic lub opiekun za zgodg dyrektora moze przebywac na terenie przedszkola
z zachowaniem $rodkow ostroznosci (min. maseczka, dezynfekcja rak i tylko
osoba zdrowa).

12.Do przedszkola moze uczeszczaC wytgcznie dziecko zdrowe bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nie obowigzek
kwarantanny lub izolacji.

13.Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane i odbierane przez osoby zdrowe bez
objawéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nie
obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

14.Nie przyprowadza sie dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa osoba
w izolacji w warunkach domowych.

15.0granicza sie przebywanie oséb trzecich w przedszkolu, z zachowaniem
Srodkéw ostroznosci (min. maseczka, dezynfekcja rak i tylko osoba zdrowa).
Kontakt w miare mozliwosci przez domofon.

16.Rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na mierzenie temperatury ciata dziecka,
jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawow chorobowych — zatgcznik nr 2.

17.Przedszkole posiada termometry bezdotykowe. Kazdy oddziat posiada swdj
wiasny termometr.

18. Jesli pracownik zaobserwuje u dziecka objawy moggce wskazywac na infekcje
drég oddechowych (w szczegdélnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci), nalezy odizolowaé je w wyznaczonym miejscu z zapewnieniem
minimum 2 m odlegtosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora
lub kierownika kancelarii oraz rodzicéw/opiekunéw prawnych w celu pilnego

odebrania dziecka z przedszkola.



19.Nauczyciele zobowigzani sg do zapewnienia szybkiego sposobu komunikacji
z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka.

20.W przypadku braku komunikacji z rodzicami/opiekunami prawnymi
po wystgpieniu objawéw chorobowych u dziecka dyrektor lub kierownik
kancelarii zawiadamia pogotowie ratunkowe.

21.0bszar, w ktorym poruszato sie dziecko lub osoba dorosta z objawami choroby
zakaznej nalezy poddacC gruntownemu sprzagtaniu z uzyciem detergentu
i zdezynfekowa¢ wszystkie powierzchnie.

22.Dzieci korzystajg placow zabaw oraz z pobytu na sSwiezym powietrzu
na terenie przedszkola lub z innych terenéw rekreacyjnych.

23.Sprzet na placu zabaw nalezgcym do przedszkola, powinien by¢ regularnie
czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany przez konserwatora.

24.W przypadku korzystania przez grupe z placu zabaw poza terenem
przedszkola zaleca sie korzystanie z niego po uprzednim czyszczeniu
z uzyciem detergentu lub zdezynfekowanie sprzetéw, do ktérych dzieci bedg

miaty dostep.

HIGIENA, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN | POWIERZCHNI

1. Przy wejsciu do budynku przedszkola znajduje sie stanowisko do dezynfekc;ji
rgk wraz z informacjg o obligatoryjnym dezynfekowaniu ragk przez osoby
doroste, wchodzgce do przedszkola.

2. Rodzice i opiekunowie powinni przy wejsciu do przedszkola zdezynfekowaé
dtonie oraz zakry¢ usta i nos przy pomocy maseczki.

3. Wszyscy pracownicy przedszkola powinni regularnie my¢ rece ciepta wodg
z mydtem oraz dopilnowaé, aby robity to dzieci, w szczegdlnosci po przyjsciu
do placowki, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety. Podczas wycierania rgk wszyscy Kkorzystajg
z wlasnych recznikow lub recznikow jednorazowych.

4. Wozna oddzialowa odpowiedzialna jest za codzienne prace porzgdkowe
ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sali oddziatu.
Odpowiada ona takze za dezynfekcje toalet dla dzieci oraz dezynfekcje

powierzchni dotykowych w salach — m.in. klamek, krandw, wiacznikéw,



klawiatury i powierzchni ptaskich, w tym blatéw mebli, stolikéw, poreczy
I siedziska krzeset w ramach potrzeb.

5. Po zakonczeniu zaje¢ wyznaczona wozna oddzialowa odpowiedzialna jest
za codzienne prace porzadkowe sekretariatu przedszkola ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania go w czystosci i dezynfekcji, szczegolnie
dezynfekcji powierzchni dotykowych — klamek, kranu, wtgcznikdéw, klawiatury
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw mebli, poreczy krzeset.

6. Wyznaczona wozna oddziatowa odpowiedzialna jest za codzienne prace
porzgdkowe ciggdbw komunikacyjnych (korytarzy, szatni), toalety wspolnej,
ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania ich w czystosci i ich
dezynfekciji, szczegodlnie dezynfekcji powierzchni dotykowych — w tym klamek,
kranow, wtgcznikdw, kserokopiarki i powierzchni ptaskich, w tym blatéw mebli
w ramach potrzeb.

7. Pomoc nauczyciela odpowiedzialna jest za dezynfekcje zabawek, przyborow
i innych przedmiotow uzywanych przez dzieci. W przypadku braku pomocy
nauczyciela w grupie czynnosci te wykonuje wozna oddziatowa.

8. Konserwator odpowiedzialny jest za dezynfekcje placow zabaw
lub czyszczenie ich z uzyciem detergentu po przekazaniu informacji przez
wychowawcow o wyjsciu dzieci na te tereny.

9. Monitoringu codziennych prac porzadkowych: w salach i tazienkach dla dzieci,
w toalecie wspdlnej i na korytarzu przedszkola, w sekretariacie oraz
lezakowni, z uwzglednieniem dezynfekcji powierzchni dotykowych — klamek,
wigcznikéw, klawiatury, dozownikéw, krandw i powierzchni ptaskich, w tym
blatéw, stolikdw, poreczy i siedzisk krzeset dokonuje dyrektor przedszkola -
Karty monitoringu — zatgcznik nr 3 i 4.

10. Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta,
znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji i w kartach
charakterystyki stosowanych srodkow, ktére kierownik kancelarii przedstawia

pracownikom do zapoznania. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu

niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw

tak, aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do

dezynfekcii.
11.Personel opiekujgcy sie dzie¢mi i pozostali pracownicy podmiotu w razie

konieczno$ci zaopatrzeni sg w indywidualne srodki ochrony osobistej tj.



jednorazowe rekawiczki, maseczki, a takze fartuchy (do uzycia adekwatnie do
aktualnej sytuaciji).

12.W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rgk — instrukcja ,Jak skutecznie my¢ rece?”,
a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcja ,Jak skutecznie

dezynfekowac rece?” zatacznik nr5i 6.

WYDAWANIE POSILKOW

1. Przy organizacji zywienia w przedszkolu (kuchnia Szkoty Podstawowej nr 3
we Wiodawie), obok warunkdéw higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszgcych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3 we Wiodawie pismem z dnia 14 maja 2020 r. zobowigzany
zostat o wprowadzenie zasad szczegOlnej ostroznosci, dotyczgcych
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow kuchni, tj. utworzenie
w miare mozliwosci wiekszej odlegtosci stanowisk pracy, a jezeli jest
to niemozliwe o zobowigzanie personelu kuchennego do:

e stosowania srodkéw ochrony osobistej;

e utrzymania wysokie] higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
sprzetu kuchennego oraz opakowan produktéw;

e mycia w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum
60°C
lub wyparzania wielorazowych naczyn i sztu¢céw.

2. Positki wydawane bedg w sali przedszkolnej. Positki do sali dostarczy
personel pomocniczy przedszkola po odebraniu ich z wyznaczonego miejsca
stotowki Szkoty Podstawowej nr 3 we Wiodawie (tzw. okienko czyste).
Po zakonczonym positku personel obstugi odnosi naczynia do wyznaczonego
miejsca stotéwki Szkoty Podstawowej nr 3 we Wiodawie (tzw. okienko
brudne).

3. Personel kuchenny nie moze kontaktowac sie z dzieémi oraz z personelem

opiekujgcym sie dzieémi.



POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PERSONELU:

1. Do pracy w przedszkolu mogg przychodzic¢ jedynie pracownicy, bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy ich
domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W przedszkolu wyznacza sie i przygotowuje wydzielony obszar, wyposazony
w srodki ochrony tj. fartuch jednorazowy ochronny z dlugim rekawem,
maseczki jednorazowe - chronigce usta i nos, rekawiczki jednorazowe i ptyn
dezynfekujgcy, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zdiagnozowania objawéw chorobowych.

3. Na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 przez
personel nalezy postepowaé wedtug: ,SZCZEGOLOWEJ PROCEDURY
POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM LUB

ZACHOROWANIA NA COVID-19 OBOWIAZUJACEJ W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM
NR 2 WE WLODAWIE - zatacznik nr 1.



Zatgcznik nr 1 do Procedury organizacji opieki w Przedszkolu Miejskim nr 2 we Wtodawie w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

SZCZEGOLOWA PROCEDURA POSTEPOWANIA
NA WYPADEK ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM LUB ZACHOROWANIA NA COVID-19
OBOWIAZUJACA W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 2 WE WLODAWIE

1. Pracownicy Przedszkola Miejskiego nr 2 we Wiodawie sg poinstruowani,
ze w przypadku podejrzenia u siebie zachorowania na COVID-19 nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i powiadomi¢ telefonicznie o tym
fakcie dyrektora przedszkola (tel. 603 809 935) Ilub kierownika kancelarii
(tel. 515286 538) oraz zapisaC sie na test np. poprzez strone rzgdowa:
https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa lub wykona¢ go
w aptece: https://www.gov.pl/web/koronawirus/jak-zrobic-test-na-koronawirusa-

w-aptece .

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow, sugerujgcych zakazenie koronawirusem, nalezy
niezwtocznie odsung¢ go od pracy i zaleci¢ wykonanie testu.

3. W przypadku pozytywnego wyniku testu obszar, w ktorym poruszat sie
i przebywat pracownik nalezy poddaé gruntownemu sprzgtaniu z uzyciem
detergentu i zdezynfekowac¢ wszystkie powierzchnie dotykowe.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie przedszkola
nalezy stosowa¢ sie do =zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego lub pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
we Wiodawie.

5. Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
[ Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ , a takze obowigzujgcych przepiséw
prawa.



https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/koronawirus/jak-zrobic-test-na-koronawirusa-w-aptece
https://www.gov.pl/web/koronawirus/jak-zrobic-test-na-koronawirusa-w-aptece
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

Zatgcznik nr 2 do Procedury organizacji opieki w Przedszkolu Miejskim nr 2 we Wiodawie w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

ZGODA NA POMIAR TEMPERATURY

Przedszkole Miejskie nr 2 we Wlodawie

IMIE, | NAZWISKO DZIECKA

Ja, nizej podpisanaly wyrazam zgode na pomiar temperatury mojego dziecka
w kazdej sytuaciji, ktéra budzitaby podejrzenie o pogorszeniu jego stanu zdrowia.

data czytelny podpis Rodzica/Opiekuna

Podstawa prawna:

Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 11 marca 2022 r. dla
przedszkoli, oddziatlow przedszkolnych w  szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi w wieku do lat 3, wydanych na podstawie art. 8a

ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz.
195)



Zatacznik nr 3 do Procedury organizacji opieki w Przedszkolu Miejskim nr 2 we Wtodawie w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

MONITORING CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH — grupa.......ccveevurimrinrinrinrinrinnnssnsnnsa

Cel: kontrola przez dyrektora realizacji Wytycznych przeciwepidemicznych Giéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 11 marca 2022 r. dla przedszkoli,
oddziatbw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi
w wieku do lat 3, wydanych na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195)
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MONITORING CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH - hol wejsciowy, korytarz, przestrzen wspélna
Cel: kontrola przez dyrektora realizacji Wytycznych przeciwepidemicznych Giéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 11 marca 2022 r. dla przedszkoli,
oddziatbw przedszkolnych

w wieku do lat 3, wydanych na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195)
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Zatacznik nr 4 do Procedury organizacji opieki w Przedszkolu Miejskim nr 2 we Wtodawie w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

nad dzieémi

Dezynfekcja

Dezynfekcja

Sprawdzanie Sprawdzanie ilosci Wyposazenie powierzchni powierzchni Odkurzanie, mycie
poziomu piynu $rodkéw ochrony, w $rodki ochrony Wymiana workéw dotykowych: dotykowych: i dezynfekcja
- do dezynfekcji rgk | w tym rekawiczek, i ptyn w koszach klamek, klamek, powierzchni
—_— = mieszczacego sie maseczek, dezynfekujgcy Opréznianie koszy | na $mieci — zuzyte wigcznikow wigcznikow dotykowych:
g\ g przy wejsciu fartuchow miejsce, z odpadami. rekawiczki Swiatta, uchwytow | Swiatta, uchwytéw | klawiatury, klamek,
c ) do przedszkola jednorazowego wyznhaczone do Czyszczenie /maseczki — oraz odkurzanie oraz mycie wigcznikow
"E i przy wejsciu uzytku oraz odizolowania oraz dezynfekcja przygotowanie dywanu i mycie Z uzyciem Swiatta, uchwytéw
8 > do szatni. recznikow osoby w przypadku pojemnikow. odpadéw do Z uzyciem detergentu i powierzchni
- CIN) Uzupetnianie papierowych. zdiagnozowania odpadéw detergentu powierzchni ptaskich mebli oraz
—;é S ptynéw. Mycie u niej objawow zmieszanych/. powierzchni ptaskich: w tym oproznianie kosza
N — i zdezynfekowanie chorobowych. ptaskich: w tym podtogi, blatéw, na odpady
powierzchni podtogi, blatow, taweczek w sekretariacie.
dozownikow taweczek i mebli w holu
i podajnikow. w lezakowni. wejsciowym
i w korytarzu.
Data Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis Podpis

Podpis dyrektora/osoby upowaznionej



Zatgcznik nr 5 do Procedury organizacji opieki w Przedszkolu Miejskim nr 2 we Wtodawie w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwao Zdrowia



Zatgcznik nr 6 do Procedury organizacji opieki w Przedszkolu Miejskim nr 2 we Wtodawie w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: :
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. e Wﬁg‘}?"?c'a

Pocieraj gérng czesc
palcéw prawej dtoni
o wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
byty catkowicie
zwilzone

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescia prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj dtoni o dton
rozprowadzajac
preparat na calg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrznag
czescig prawej

dtoni o grzbietowa
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Splec¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia



