JAK CZYTAC KSIAZKI MALYM DZIECIOM?
.

Chyba nie trzeba nikogo przekonywac do tego, ze czytanie dzieciom to naprawde
bardzo wazna inwestycja w ich rozwdj. Nie tylko ten poznawczy, ale réwniez,

a moze przede wszystkim emocjonalny.

Wspolne, np. wieczorne czytanie przed snem, to sygnat dla naszej pociechy, ze jest
ona dla nas wazna. To moment, kiedy odktadamy telefon na bok i jesteSmy ze sobg
naprawdg blisko.

W ten sposob zaspokajamy potrzeby emocjonalne dziecka, budujemy podwaliny
poczucia wiezi i bezpieczenstwa, ktore bedzie mu towarzyszylo przez cale zycie.

Rownie wazne jak co czytamy, jest rowniez to, kiedy i jak czytamy.

Ponizej szereg podpowiedzi, jak czyta¢ dzieciom, by obie strony nie czuty si¢
sfrustrowane.

Usun wszelkie przeszkadzacze

Czyli przygotuymy odpowiedni grunt pod wspolng lekturg. Wytaczmy grajacy w tle
telewizor czy radio. Jesli czytamy do snu, delikatnie przygasmy $wiatlo,
przymknijmy drzwi od pokoju dziecka. Niech nic nam w tym czasie nie przeszkadza.

Dziecko w trybie "calm down"

Jesli podejmiemy probe wspolnego czytania tuz po tym, jak latorosl wroci z placu
zabaw albo po emocjonujacym dniu w przedszkolu, to mamy wrecz gwarancje,

ze ze wspolnego czytania nic nie bgdzie. Pozwolmy mu wpierw si¢ roztadowac
emocjonalnie, a nast¢gpnie wyciszy¢. U kazdego dziecka proces ten bedzie wygladat
inaczej. U jednych bedzie to spokojna rozmowa, u innych wieczorna kapiel.
Dopiero wtedy zasigdzmy nad ksigzka.

Uwaga uwadze nierowna

Czyli tak samo, jak sama tres¢ powinna by¢ dopasowana do wieku dziecka, tak samo
dopasowana powinna by¢ dlugo$¢ samej opowiesci. Dla dziecka w wieku przedszkol-
nym idealnym rozwigzaniem beda krétkie, 15-minutowe bajki. To idealna dlugos¢,
ktéra pozwoli utrzymac skupienie i nie pozwoli doj$¢ zmeczeniu do glosu.

Wybierz odpowiednie miejsce

Dzieci siedzace grzecznie na kolanach podczas lektury, to naprawde rzadkosc,

ale nie jest to powodem, by tego czytania zaprzesta¢. Skup si¢ wigc na wyborze
takiego miejsca, ktére zapewni komfort Wam obu. Mate dzieci majg duza potrzebe
ruchu. By¢ moze wystarczy wigc bujany fotel, moze 16zko, po ktorym dziecko bedzie
mogto si¢ turla¢, a moze pokoj na tyle bezpieczny, bys nie musiata co sekunde
nerwowo odrywac si¢ od ksigzki, by sprawdzi¢ czy dziecko nie husta si¢ na lampie.
Nie bron dziecku si¢ ruszaé, bo to w ruchu jego mdzg uczy si¢ najlepie;j.



Wybierz dobra ksiazke
Po za ciekawg tre$cig 1 barwnymi ilustracjami wazne, by byly ,,dziecioodporne”.
To znaczy takie, ktore dziecko moze gryz¢, ogladac i testowac ich wytrzymatos$c.

Pozwdl bawic si¢ ksigzka

Jakkolwiek strasznie to brzmi dla mitosnikoéw ksigzek, na nauke szacunku do nich
przyjdzie jeszcze czas, tym bardziej, ze dzieci uczg si¢ gldownie poprzez obserwacje
zachowan waznych dla siebie 0osob. Mate dzieci poznajg jednak §wiat wszystkimi
zmystami. Maja wi¢c prawo nie tylko patrze¢ 1 dotykac ksigzek, ale tez wachac

1 smakowac ich.

Pozwdl dziecku decydowa¢é

Dwulatek ma prawo sam decydowac o tym co chce czyta¢, a my musimy uszanowac
jego preferencje. Nie narzucajmy sami naszej woli. Nawet jesli to oznacza, ze jedna
pozycja zaczyna nas przesladowac nawet w snach 1 jesteSmy w stanie wyrecytowac ja
o kazdej porze dnia 1 nocy. Nowe propozycje mozemy podsuwac, ktas¢ obok. Moga
one leze¢ przez kilka miesigcy. I trudno. Dzieci zazwyczaj cieszg si¢, kiedy znajg
czytane ksigzki na pamigc, bo to pozwala niemal czyta¢ z rodzicem 1 trudno takiej
radosci sobie odmoéwic. Bardzo fajng opcja sg serie ksigzek, w ktérych w kazdym
kolejnym tomie poznajemy inne historie tych samych bohaterow. Dzigki temu dzieci
buduja z nimi wigz, jak ze starymi przyjaciotmi, a coraz to nowe przygody nie
pozwalajg na nude.

Nie czytaj dziecku

Chodzi o to by czytaé, a nie by skupione dziecko wystuchato ksigzki od poczatku do
konca. Nie chodzi o to, by ksigzke przeczyta¢ od a do z, strona po stronie, a 0 sam
kontakt z ksigzka, ogladanie obrazkéw, wypowiadanie stéw, przewracanie stron.
Zobaczenie, ze ksigzka jest sposobem na spgdzanie czasu.

Zamien si¢ w aktora!

Czytanie dzieciom wymaga sporej zabawy gltosem 1 emocjami. Czytasz w koncu
fascynujace przygody, a nie instrukcje blendera! Nie boj si¢ troche przejaskrawic,
czy doda¢ wlasny komentarz, gestykuluj. Czytaj raz szybko, a raz powoli. Baw sig¢!

Czytaj aktywnie

Pamigtaj, ze czytanie dziecku to nie deklamowanie wiersza. Pytaj dziecko gdzie co$
jest, dopowiadaj, daj czas na obserwacje jesli maluch tego oczekuje. I najwazniejsze,
czytajac pokazuj palcem wszystko co tylko si¢ da. Czytasz ,,kotek”, pokazujesz
kotka. Czytasz ,,Idzie do géry”, Twdj palec wedruje w gore. Ta prosta sztuczka
naprawde zmienia sposob kodowania ksigzek w gtowach dzieci. A moze odegrasz
teatrzyk maskotkami na podstawie ksigzki?

Niczego nie oczekuj
Dobroczynne aspekty czytania majg si¢ dzia¢ przy okazji, nie wywieraj wiec presji,
ze dziecko ma powtarza¢, pokazywac, opowiadac¢ czy czyta¢ samodzielnie. Zadawaj



pytania, ale nie przepytuj. Nie rob przestuchania, ani testu wiedzy! Ty tez nie czulby$
si¢ dobrze gdyby Twoj szef stal nad Toba 1 powtarzal w kotko ,,Gdzie sg te raporty?”.
Ty tez nie powtarzaj jak katarynka ,,Gdzie jest kaczuszka?”.

Trzymaj je zawsze pod r¢ka

Aby dziecko mogto te ksigzki poznawac, powinny one by¢ zawsze w zasiegu jego
rak. Ustawiamy wigc je na niskich polkach najlepiej oktadkami do dziecka tak,

by z tatwos$cig mogto je samodzielnie wzigé 1 ,,czytac”.

Nie patrz na zegarek

Pamigtasz akcje, ktora moéwita o czytaniu dzieciom 20 minut dziennie?

20 minut to fajna liczba, ale jednoczes$nie dla dziecka 20 minut to wieczno$¢.
Rozdziel wigc ten czas! Czytaj troche rano, trochg po obiedzie 1 chwile przed snem!

Sila nawyku

Wprowadz rutyne czytania. Same rytuaty maja niezwykta moc. Odpowiednio
programuja nasz umyst 1 cialo. Pojawienie si¢ wieczornego rytuatu czytania daje
sygnal, ze czas na uspokojenie si¢ przed snem i mily czas z mama.

Zatem zamiast odsyla¢ pocieche do ekranu na kolejng bajke, gre czy film, warto
poswieci¢ codziennie kilka minut na czytanie. Te kilka minut moze mie¢
ogromne znaczenie, a to tak niewielki fragmencik calej doby.

Mozemy czyta¢ mlodszym dzieciom, ktore jeszcze tej umiejetnosci nie posiadaja,
czytaé na zmiane z nieco starszym czy tez zamienic si¢ w shuchacza w przypadku
nastolatka. Moze dowiemy si¢ o czym ci ostatni chetnie czytaja, co wybieraja.
Zapewne nie bedzie to stracony czas.



DLACZEGO WARTO CZYTAC DZIECIOM?

Czytajmy naszym dzieciom.
Dla nas to kilkanascie minut bycia ,,tu i teraz”, a dla naszych pociech
to cale spektrum korzysci emocjonalno-poznawczych.

Korzysci z czytania sq bezcenne.

Warto przytoczy¢ wyniki licznych badan, w tym rowniez polskich znawcow
zagadnienia, ktore podkreslajg wiele pozytywdw wspdlnego czytania — czytania
dzieciom.
Bowiem wspolne czytanie:

* buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem,

* zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka,

* rozwija jezyk, pamie€ 1 wyobraznig,

* uczy myslenia, poprawia koncentracje,

* wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka,

* poszerza wiedze ogdlna,

* ulatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole,

* uczy warto$ci moralnych, pomaga w wychowaniu,

* zapobiega uzaleznieniu od telewizji 1 komputerow,

 chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury,

 ksztaltuje nawyk czytania 1 zdobywania wiedzy na cate zycie.

Czytanie uczy odrdzniania dobra od zta, dostarcza pozytywnych wzorcoéw, wptywa

na rozwo6j uczuc¢ 1 zacheca do refleksji nad konsekwencjami wtasnych stow i1 czynow
Dzieki czytaniu odpowiedniej literatury dziecko staje si¢ lepsze, bogatsze

wewngetrznie, pragnie, aby zawsze tryumfowato dobro 1 sprawiedliwos¢.

Bajki i basnie daja dzieciom wsparcie, poczucie sily i nadzieje.
Wspolne czytanie rozbudza w dziecku ciekawos¢ Swiata i pomaga mu zrozumie¢
siebie i innych. Wzory zachowan bohaterow z czytanych stronic sg przyjmowane
przez najmtodszych bezkrytyczne. Czgsto mozemy zaobserwowac, ze maluchy
odtwarzaja zachowanie ulubionej postaci z ksigzeczek, do ktorych czesto wracamy.
Zatem mamy tu uczenie si¢ poprzez nasladownictwo. Poprzez utozsamienie si¢
z bohaterem, dzieci sg w stanie przepracowac rozne, trudne dla siebie sytuacje,
poradzi¢ sobie z przykrymi emocjami. Nabywaja nowych umiejetnosci spotecznych
1 emocjonalnych, tatwiej im identyfikowac¢ swoje przezycia.

Wspolne czytanie jest tez wyjatkowa forma spedzania czasu z dzieckiem.
Przynosi to zaré6wno korzys$ci natychmiastowe, jak rowniez procentuje w przysziosci.
Dzigki czytaniu cata rodzina moze wspolnie spedzac czas, co w dzisiejszej
zabieganej rzeczywisto$ci stanowi korzy$¢ dla wszystkich.



