USPRAWNIANIE MOTORYKI MALEJ

Nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego moze powodowac napigcie w migsniach dtoni oraz
prowadzi¢ do jej zmeczenia, a co za tym idzie zmniejszenia wydajnosci 1 wytrzymatosci przy
pisaniu badz rysowaniu. W przysztosci moze to doprowadzi¢ nawet do uszkodzenia stawow
w palcach. Niektére odmiany nieprawidlowego chwytu obnizaja znaczaco jako$¢ i czytelnosé
pisma.

Co zrobi¢, jezeli dziecko nie wyksztalcilo prawidlowego chwytu oléwka?

W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy dziwny sposdb trzymania otowka wptywa
negatywnie na jako$¢ graficzng pisma oraz obnizenie tempa pracy.

Warto réwniez zastosowaé specjalnie zaprojektowane trojkatne otowki badZz ergonomiczne
naktadki, ktore ,,wymuszaja" prawidlowy chwyt.

Dokonujac zakupu takiej gumowej naktadki, nalezy pokaza¢ dziecku, jak prawidlowo utozy¢ na
niej palce, i upewnic sig, czy taka pozycja jest dla przedszkolaka wygodna (nie kazda naktadka
nadaje si¢ dla wszystkich dzieci).

Utrwalony, nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego jest bardzo trudny do wykorzenienia -
prewencja jest wiec kluczem do sukcesu!

Jak pomoc dziecku rozwina¢ prawidlowy chwyt?

e Ustal lateralizacj¢ - pozwdl dziecku uzywac¢ preferowanej reki i zapewnij odpowiednio
zaprojektowane narzedzia pisarskie.

e
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e Zaprezentuj prawidlowe ulozenie palcéw, jesli trzeba, uzyj gumowej naktadki.

e Dostosuj rozmiar i wage narzedzia pisarskiego do wieku i sprawnosci manualnej dziecka -
czasami dziwaczny chwyt moze wynika¢ z faktu, i1z oldwek badz dlugopis, ktérym
postuguje si¢ dziecko, jest zbyt duzy i cigzki na jego mala raczke.

e Nieustannie stymuluj rozwdj malej motoryki poprzez roznorodne zajecia polegajace
na wycinaniu, rysowaniu, malowaniu r6znymi pedzlami, nawlekaniu, obrysowywaniu itp.




CO MOGA ZROBIC RODZICE?

Wskazowki do pracy z dzieckiem:

Motoryka dziecka moze si¢ rozwija¢ tylko i wylacznie poprzez nieustanne ¢wiczenia,
zarOWno aranzowane przez nauczyciela, jak 1 podejmowane w codziennym zyciu,
np. w trakcie wykonywania czynnosci samoobslugowych w domu.

Pamigtaj, iz nadopiekunczos$¢ i wyreczanie dziecka we wszystkim mogg zaowocowaé
problemami w opanowaniu tych czynnosci oraz opdznieniem w rozwoju motorycznym.
Umiejetnosci ruchowe, ktore dziecko opanowato we wczesnym dziecinstwie, zostang
utrwalone dzicki pamigci kinestetycznej i beda stanowily podstawg prawidtowego
funkcjonowania ruchowego cztowieka takze w jego dorostym zyciu.

Aktywnos¢ ruchowa przedszkolaka powinna trwaé ok. 6 godzin dziennie.
Pamigtaj o przerwach i odpowiedniej ilosci napojow. Zajete zabawa dziecko latwo
zapomina, ze nalezy pi¢ i korzystac¢ z toalety.

Zabawy ruchowe w przedszkolu, zwlaszcza te, ktére wymagajg wspotdziatania, ksztattuja
umiejetnosci spoteczne dziecka, a takze jego odporno$¢ psychiczng na trudne sytuacje.
Ucza bowiem, ze nie zawsze si¢ wygrywa, ze nalezy czeka¢ na swoja kolej, ze czasem,
aby zwyciezy¢, trzeba wspotpracowaé, nawet z tymi, ktorych uwazamy za stabych.

Staraj si¢ tak zarzadza¢ czasem dziecka, aby stworzy¢ mu wiele réznorodnych sytuacji,
w ktérych maluch bedzie mégt ¢wiczy¢ duzg oraz matg motoryke.

Wyznaczaj realne, mozliwe do osiagnigcia cele. Nieustanne porazki, wynikajace
nierzadko z zalozenia, ze wszystkie dzieci powinny reprezentowac identyczny poziom
rozwoju ruchowego, moga doprowadzi¢ do frustracji i1 zniechg¢ci¢ malucha do
podejmowania jakichkolwiek wysitkow.

Nie zapominaj o tym, ze mi¢$nie i stawy matych dzieci sa stabe i przedszkolak szybko si¢
meczy. Nie obcigzaj dziecka zbyt duzym wysitkiem, aby go nie przetrenowac 1 nie
wytworzy¢ negatywnego nastawienia do zadan ruchowych.

Ksztattowanie motoryki matej, czyli dobrej sprawnosci dtoni i palcow, powinno si¢
zaczyna¢ od ¢wiczen usprawniajagcych duzg motoryke. Sprawno$¢ catego ciala stanowi
bowiem podstawe dla dalszego rozwoju precyzji jego poszczegdlnych czesci.

Od wczesnych lat przedszkolnych dbaj o ksztattowanie prawidlowych nawykow, np.
przytrzymaniu narzg¢dzia pisarskiego. Prewencja jest tutaj kluczem do sukcesu, gdyz raz
utrwalony nawyk bardzo trudno jest wykorzenic.

Nie probuj ,,przestawiac" dziecka leworgcznego, ale stworz mu mozliwos¢ prawidlowego
funkcjonowania ruchowego: dbaj o odpowiednie utozenie kartki, miejsce przy stole
(po lewej stronie dziecka praworgcznego), stosuj specjalnie zaprojektowane nozyczki,
otowki, ergonomiczne naktadki na otowek.

Zachegcaj 1 motywuj dziecko do podejmowania wysitku ruchowego, chwal jego male
osiggnigcia 1 kazdy krok w strone samodzielno$ci. Nie koryguj wszystkich czynno$ci
dziecka, nawet jezeli s3 one wykonywane niepoprawnie, gdyz bedzie to rodzi¢ ztosé
1 obnizy samoocene dziecka i jego wiare w sukces.

Miej §wiadomos¢, iz brak badz niedobor ruchu moze skutkowac nie tylko trudnos$ciami
natury motorycznej, ale roéwniez napigciem emocjonalnym, labilnoscia, a nawet
zaburzeniami zachowania. Warto zabiera¢ maluchy na dwor, aby mogty si¢ ,,wyszale¢",
przynajmniej raz dziennie, niezaleznie od pogody.



CO ZAMIAST KOLOROWANEK I SZLACZKOW?

Ograniczenie kolorowanek i szlaczkow nie oznacza wcale rezygnacji z ¢wiczen
wzmacniajgcych reke dziecka. Sq one konieczne i powinny by¢ mozliwie najczestsze. Jesli
przyjrzymy si¢ pomocom Montessori, to zauwazymy, ze wigkszo$¢ z nich ma specjalne uchwyty
do przenoszenia, a praca z nimi wymaga czytelnej prezentacji ze strony nauczyciela, ktory
kazdorazowo koryguje pewne ruchy. Dzigki temu przenoszenie tacy, uktadanie puzzli, nauka
przelewania, praca z tabliczkami, koralikami, mapag, itd. ¢wicza ,,chwyt pisarski”. Jesli jednak nie
mamy dostepu do tych drogich i nadal malo znanych pomocy, mozemy grafomotoryke ¢wiczy¢
Inaczej.

Prace domowe ¢wicza grafomotoryke!!!

Mate paluszki usprawni samodzielne obieranie owocéw i1 warzyw (zarOwno przy pomocy
obieraczki, jak i recznie — obranie mandarynki czy cebuli wymaga sporego skupienia na zadaniu),
krojenie ich, przygotowywanie i wyrabianie ciasta.

Ogromnej precyzji ruchow 1 koncentracji wymaga nakrecanie nakretek, wkrecanie Srubek,
whbijanie gwozdzi (wystarczy pudetko ze $rubami, podktadkami i nakretkami roznej wielkosci lub
deska z nawierconymi otworami, wkrety 1 $rubokret). Takze takie czynno$ci jak przypinanie
prania klamerkami do bielizny, dobieranie skarpet w pary i zwijanie ich razem, a nawet mycie
i szorowanie (uzywanie spryskiwacza, trzymanie szczotki) wzmacniaja r¢ce dziecka.

Lepienie ¢wiczy grafomotoryke!!!

Mas plastycznych jest w sklepach pod dostatkiem, poczynajac od klasycznej plasteliny, przez
wszystkie ciastoliny, piankoliny, az po ksi¢zycowe piaski i samoutwardzalne gliny. Warto tez
proponowac¢ dziecku inne masy: kupowane lub_masy robione wspdlnie z nim w domu.

Z mas mozna lepi¢ rozne przestrzenne twory, ptaskorzezby, wykleja¢ nimi kartki lub po prostu
bezcelowo ugniata¢ w dioniach, rozcigga¢ — motoryka mata lubi takie ¢wiczenia.

Segregowanie ¢wiczy grafomotoryke!!!

To ¢éwiczenie doskonale rozwija takze umiejetno$ci matematyczne, bo pozwala wyodrgbnia¢
poszczegolne zbiory, ale tez dostrzegac ich cze$ci wspolne, klasyfikowac i dokonywaé analizy
wzrokowej. Do takiej zabawy przydaja si¢ kolorowe pompony, drewniane ozdoby, piorka, ale tez
fasolki, guziki, czy inne drobiazgi znajdujace si¢ w domu.

Przygotowujac taki zestaw do pracy dla dziecka, warto w nim umiesci¢ odpowiednie narzedzie
do przenoszenia rzeczy: szczypce (metalowe do cukru, drewniane do ogorkow), zaparzacz
do herbaty czy klamerke¢ do bielizny — wymagaja one uzycia doktadnie tych migéni, ktore potem
umozliwiajg trzymanie otowka. Dziecko z uzyciem narzgdzi przenosi przedmioty z miseczki
do miseczki (zawsze od strony lewej do prawej — taki jest kierunek pisania) lub rozktada
do przegrodek (tu przydaje si¢ paleta do farb lub pudetko na $rubki ze sklepu budowlanego).

Przenoszenie ¢wiczy grafomotoryke!!!

Ta zabawa laczy si¢ z poprzednia, ale do ¢wiczen reki mozna tez uzy¢: tyzeczki, ktéra dziecko
przenosi sypkie produkty z jednego naczynia do drugiego lub pipetki (zakrapalcza), ktorg trzeba
przetransportowa¢ wode i umiesci¢ w okreslonym miejscu (np. przyssawce z maty kapielowej,
kropkach narysowanych flamastrem lub kredka akwarelowa na kartonie). R6zne barwniki dodane
do wody urozmaicg zabawe.
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Ukladanie ¢wiczy grafomotoryke!!!

Do tych zabaw przydaja si¢ rozne mozaiki, szczegoélnie takie wymagajace chwytu dwoma
palcami, jak koteczki wkladane w tablice czy koraliki, ktére potem si¢ sprasowuje w obrazek.
Taki rodzaj zabawy doskonali tez koordynacje wzrokowo-ruchowg i ¢wiczy spostrzegawczos¢.

Nawlekanie ¢wiczy grafomotoryke!!!

Czynnos$¢ ta wymaga chwycenia w palce koralika i sznurka (lub nici z iglg) oraz umiejg¢tnego
przewleczenia. Do nawlekania stuzg przede wszystkim koraliki, ale tez guziki, kulki jarzebiny
($wiezy groch i fasolki réwniez), makarony, pociete na kawatki ruloniki.

Szycie i wyszywanie ¢wiczy grafomotoryke!!!

Najprostsze ¢wiczenie to przewlekanie sznuréwki przez dziurki zrobione w do$¢ grubym
kartonie. Do bardziej skomplikowanych wyszywanek potrzebna jest igta. Duze, plastikowe igly
sa tatwe do nawleczenia, a zajecie to jest bezpieczne 1 usprawnia palce.

Kalkowanie ¢wiczy grafomotoryke!!!

Woystarczy do rysunku o wyraznych konturach przytozy¢ kalke, papier $niadaniowy lub pergamin
do pieczenia, aby przekopiowaé to, co znajduje si¢ pod spodem. Pracuje wowczas nie tylko
motoryka mata, ¢wiczenia te wspomagajg tez umiejetnos$¢ skupienia si¢ na zadaniu i powracania
wzrokiem do miejsca, gdzie trzeba kontynuowac rysowanie linii.

Prace plastyczne ¢wicza grafomotoryke!!!

Wszelkie ,,typowe” prace plastyczne, jak rysowanie, malowanie, stemplowanie, wydzieranie,
wycinanie, naklejanie — wszystkie te mniej lub bardziej tworcze techniki pozwalajg na rozwoj
motoryki malej. Zamiast szlaczkow 1 kolorowanek dziecko moze tworzy¢ wiasne dzieta —
wymagaja one pracy doktadnie tych samych migs$ni i ¢wiczg te same umiejetnosci, a sa bez
poréwnania bardziej atrakcyjne j zajmujace dla dziecka.

Inne rzeczy, ktore ¢wicza grafomotoryke!!!

Kazda czynno$¢, ktéra wymaga drobnych, precyzyjnych ruchow dloni oraz zamaszystych
ruchow ramion, pomaga dziecku wzmocni¢ mig$nie potrzebne do pisania. Zamiast mozolnego
kreslenia szlaczkow dziecko moze tka¢, wrzuca¢ monety do skarbonki, rysowac¢ labirynty,
malowac¢ kredg po chodnikach, robi¢ z liSci ubranka dla lalek i co tylko przyjdzie nam do glowy
— wazne, aby czynnos¢ ta byta atrakcyjna dla dziecka i pozwalata na zaangazowanie si¢ w nia.

Opracowata:

Bogustawa Gorska
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